Parafia oo.
Dominikandw, ul.
Sokolska 12,
Katowice

Michat Bartold

tel. 794-796-359
michalbartold@gmail.com

Inicjatywa pomocy osobom starszym oraz
osobom z problemami zdrowotnymi i obnizong
odpornoscia. W Parafii obecnie kilkanascie
0s6b wyrazito che¢ pomocy w robieniu
zakupéw spozywczych i aptecznych. Pomoc
takg chcemy ofiarowac gtéwnie osobom
mieszkajgcym na terenie parafii (mniej wiecej
okolice ul. Sokolskiej 12, od Superjednostki, ul.
Chorzowskiej, przez ul. Mickiewicza po ulice 3
maja i do cmentarza przy skrzyzowaniu ul.
Geppert Mayer i ul. Gliwickiej), ale mozliwe, ze
bedziemy mogli pomédc gdzies réwniez poza
parafig. Link do strony z opisem inicjatywy:
https://katowice.dominikanie.pl/2020/03/16/z
ostanwdomu-sasiedzka-pomoc-dla-najbardziej-
zagrozonych-koronawirusem/

zakupy,
apteka

Srédmiesdcie
Centrum
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Katowicki Hufiec
ZHP Barbary 25A,
40-053 Katowice

komendantka
Hufca Katowice
Matgorzata
Dudek

tel. 794-302-132

malgorzata.dudek@zhp.net

.pl

Harcerze oferujg pomoc ludziom starszym,
samotnym i niepetnosprawnym ze Spétdzielni
Gornik, ktdrzy z powodu epidemii utkneli w
swoich mieszkaniach. Codziennie mobilne
patrole harcerskie rozmieszczone we
wszystkich szesciu dzielnicach Katowic, czekajg
na informacje o osobach potrzebujgcych ich
pomocy. Najlepszy kontakt, jest poprzez
informacje sgsiedzkie dostarczone telefonicznie
kierownikom administracji. Po wczesniejszym
umaodwieniu harcerze zrobig podstawowe
zakupy, wyprowadzg na spacer zwierzeta czy
wykupig leki. Dostarczone przez nich produkty
bedg w jednorazowych opakowaniach i tak
dowiezione aby unikngé¢ kontaktu osobistego.
https://smgornik.katowice.pl/pl3/wordpress/?
p=9261

zakupy,

apteka,
wyprowadzanie

zwierzat

Centrum,
Kokociniec,
Zadole,
Rolna,
Stoneczna,
Zateze

Fundacja JesteSmy
Dla Was ul.
Krasinskiego 29,
Katowice

tel. catodobowy 690-467-

178 lub 516-305-718

Fundacja JesteSmy Dla Was zapewnia
pogotowie zakupowe oraz dyzur prawny i
psychologiczny Fundacja Jestesmy dla Was
pomaga rowniez w okresie zagrozenia
zakazeniem koronawirusem: - zapewnia
wsparcie wolontariuszy, ktérzy chetnie pomoga
seniorom w zakupach zywnosciowych i w
zakupach lekéw, kontakt telefoniczny tel.
catodobowy 690 467 178 lub 516 305 718 -
prowadzi dyzur prawny i psychologiczny w
Osrodku przy ul. Dudy Gracza 6 w Katowicach,
konsultacje i rezerwacja spotkan pod
numerami telefonéw tel. catodobowy 690 467
178 lub 516 305 718

zakupy,
apteka,
dyzur prawny,
Dyzur psychologiczny

Miasto
Katowice
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Fundacja

Fundacja diaMEtor udziela bezptatne porady

diaMEtor ul. tel. 504-114-994, prawne dla SENIOROW Fundacja diaMETor Miasto
Ktodnicka 48/1 e-mail: oferuje darmowe porady prawne dla dyzur prawny, Katowice
Katowice info@fundacjadiametor.pl | SENIOROW. Porady udzielane sg telefonicznie
lub online.
Stowarzyszenie na W tym trudnym czasie stanu zagrozenia
Rzecz Rozwoju tel. 32 229-84-25 epidemicznego Stowarzyszenie na Rzecz Miasto
»SYNERGIA” ul. biuro@stowarzyszenie- Rozwoju ,,SYNERGIA” oferuje bezptatne dyzur psychologiczny Katowice
Poniatowskiego synergia.pl wsparcie psychologiczne prowadzone on-line i
34/2, Katowice telefonicznie.
Stowarzyszenie
Matuzalem ul. koordynator osoby chetne do udzielania pomocy proszg o
Wincentego Janasa| Pani Dorota tel. 505-136-199 zgtaszanie sie pod numer telefonu 505-136-199
15A lok. 46, Banowicz w godz. 18-19.00
Katowice
Parafia $w. J6zefa — ks. Proboszcz J6zef Stota —
poinformowat, ze na parafii znajdujg sie osoby
Parafia sw. Jozefa, . Ha. chetne do pomocy osobom starszym. zakupy,
ul. Gliwicka 76, Panlécli)zziuta zalteiléé)zkgtsngigkgg I Zapraszajg do kontaktu z koordynatorem Panig pomoc osobom Zateze
Katowice P Danutg Kozak — osoby wymagajace pomocy starszym
mozna zgtasza¢ do parafii telefonicznie lub
mailowo.
Fundacja prowadzi zajecia zdalne dla senioréw
Fundacja Rozwoju oraz porady online na fb klubu
Ekonomii Elsbiet tel. 797-593-318; https:c//www.faécepook.lglorgéKatQW|ck|e— zajecia dla senioréw, Miast
Spotecznej ul. K zbieta K senior.kat@ekonomiaspole 100152743?2?215'4;“'”3' I_u d_ t_anlct>r—d ; porady, K tlas -0
Kanatowa 32 B, 40- aczmare czna. org.pl fmoda’=admin_todo_tour, zakupy/apteka atowice

748 Katowice

porady dla senioréw pod nr telefonu,
mozliwos$é zrobienia zakupdw spozywczych
badz w aptece
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Ruch Focolari
(Dzieto Maryi),

Pomoc osobom starszym, niepetnosprawnym,

Wspélnota Slaska . ograniczonyr_n ruchowo oraz osopom z zakupy, .
9 ul. Powstancow Fran_asz_ek 721-085-571! probltler.nam| zdrowotnymi i o_bnl_zona apteka, Mlas'go
21/3 oraz ul Halkiewicz framan123@gmail.com odporn_osua w zakup:;c_h, zatatwianiu spraw urzedy,. Katowice
Fliegera 18/2:% wymagajacych obecnosc! o_soby w urzedzie lub Instytucje
Katowice ! instytucji, itp.
Sklep spozywczy na ul. Janasa 11 Katowice-
Zateze daje mozliwos¢ zrobienia zakupow
telefonicznie; zakupiony towar wiasciciele:
. whadciciele _ Panowie Jarek i Marcin doniosg lub DOWIOZA .
10 Sklep spozywczy ul. Panowie Jarek i tel. 531-622-080 i GRATIS na ternie Zateza po godzinie 16:00, w zakupy Zateze, okolica
Janasa 11, Zateze Marcin 698-671-317 obszarze kilku przecznic od ulicy Janasa. Za ul. Janasa
towar mozna ptaci¢ gotéwka lub karta. Dla
0s0b znajdujacych sie w administracyjnej
kwarantannie mozliwa tylko ptatnosé
przelewem.
Warzywa Owoce Na portalu Facebook wiascicielka sklepu
Art Spozywcze spozywczego (warzywa, owoce, nabiat,
Katarzyna Papis wedliny, zywnos¢ konserwowana) informuje, ze Okolice
11 !(atovyice— Katarzyna Papis tel. 799-035-028 w zwigzku z obecng sytuacja mozliwe sg zakupy zakupy Giszoyviec
Giszowiec ul. na telefon w z dowozem do domu. Numer Janow
Bataliondéw kontaktowy: 799 035 028 zamdwienia sktadaé Nikiszowiec
Chtopskich mozna w $rody od 15.00, dowdz w czwartki od
targowisko 15.00
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PAPUG Sklep

Sklep zoologiczny PAPUG z Mystowic, oferuje
zakupy na telefon z dowozem do Katowic
(koszta do uzgodnienia w zaleznosci od

zoologiczny, ul. Aleksandra odlegtosci). Jezeli boisz sie wychodzic, Zle sie . Miasto
12 Zietka 71, 41-412 Ponikiewska Tel. 666 197 093 czujesz czy jestes osobg starszg mozesz do Nas zakupy dla zwierzat Katowice
Mystowice zadzwonié. Dwa dni w tygodniu bedziemy
dowozi¢ towar pod drzwi. Minimalne
zamoéwienie telefoniczne 35zt.
Katowickie
Stowarzyszenie Drodzy seniorzy i Drogie seniorki, mozecie
TrzezwosSciowe liczy¢ na pomoc uczestnikdw Centrum
13 "Dwdjka" Centrum Marian Stolecki Tel. 603-773-661 Spotecznos$ciowego "Szopki", w ramach ktoérej saku Szopienice i
Spotecznosciowe dwojka@vp.pl mozemy pomac w codziennych zakupach. Py Burowiec
"Szopki" ul.Ks.Bpa Kontakt z koordynatorem Marian Stolecki — lub
Bednorza 22 mailowo.
Katowice
Sklep internetowy dobreznatury.pl oferuje
zakupy spozywcze, Swieze warzywa i owoce,
. naturalne przetwory, kiszonki, produkty sypkie,
%kéeBpR'E;e&Tgﬁ\gy oleje, nabiat, naturalne kosmetyki. DOBRE Z
14 11 Listopada www.dobreznat Tel. 606-191-085 NAT}JRY zostato stworzone, aby,uqullwm zakupy spoywcze Mlas’go
Panstwu dostep do zdrowych, swiezych, Katowice

179/75
41-219 Sosnowiec

ury.pl/

ekologicznych i lokalnych produktow. Dowdz
mozliwy w ciggu dwdéch dni od zamdwienia na
terenie Katowic. Konieczno$é zatozenia konta w
sklepie
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Katowice

Piekarnia KROL, ul.
Armii Krajowej 387,| piekarniakrol.pl

Tel. 661-600-600

Piekarnia Krél nawigzata wspoétprace z
zewnetrzng firma transportowg, z pomoca

ktorej mozliwe jest sktadanie zamoéwien

telefonicznych. Dostarczane wyroby

piekarnicze beda oferowane w normalnych
cenach, do ktérych doliczone zostang koszty
dostawy: 25 zt. Termin dostawy do ustalenia z
firma transportowg, pod podanym numerem
telefonu.

zakupy pieczywo

Miasto
Katowice
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Fundacja Swiat

Kotodzieja 52C/ 2,
03-289 Warszawa

Gtuchych, ul. Piasta /video/migiem-

swiatgluchych.pl

pod-same-
drzwi-fundacja-
swiat-gluchych/

Tel. 883 154 873
pomoc@swiatgluchych.tv

,Migiem pod same drzwi” — wsparcie dla
niestyszgcych Senioréw.
Witam Seniordéw niestyszgcych, stabostyszgcych
i zimplantami!

Jako Fundacja Swiat Gtuchych chcemy pomaéc
Wam w zrobieniu zakupow. Zgtoscie do nas.
Piszcie lub zadzworicie na wideorozmowe, a my

zorganizujemy wolontariusza do pomocy.
Senior podaje wolontariuszowi swéj numer
telefonu, a ten skontaktuje sie i zrobi
potrzebne zakupy. Gdy wolontariusz przyjedzie
juz z zakupami, prosze nie spotykajcie sie
osobiscie! Przygotujcie prosze odliczong kwote
za zakupy w kopercie i podajcie pod drzwiami.
Gdy wolontariusz przyjedzie, zostawi zakupy
pod drzwiami i odbierze pienigdze. Jezeli
potrzebujecie zakupow spozywczych, lekéw lub
macie inne pilne sprawy, prosze zgtoscie sie do
nas a my przekazemy wolontariuszowi Wasze
potrzeby. Smiato!
Zapraszamy wszystkich Senioréw do kontaktu
w godzinach 9:00 — 15:00 od poniedziatku do
piatku. Takze zapraszamy chetnych
wolontariuszy z catej Polski do pomocy!

zakupy

Miasto
Katowice
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